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Karim Tabou a géré, hier matin, pour l'emporter sans trop forcer.

Avo marques Karim Tabou passe entre
les gouttes pour signer le doublé a Valdoie

Hier, c’est une pluie
incessante qui a
accompagné les
participants de la 11¢
edition d’« Avo
marques », un 10 km
remporté, a nouveau,
par l'espoir algérien
Karim Tabou.

Hier matin, le thermométre est
resté blogqué & un seul chiffre etle
joli soleil de mai a fait une nouvel-
e fois la grasse matinée... Bref,
c'était la p?uie et le froid qui nar-
E:ait les coureurs sur la ligne de

cpart de ce 10 km i Valdoie.
Tout était réuni pour que les indé-
cis restent sous la couette un di-
manche matin. Rageant... Mais il
en fallait plus pour que les irré-
ductibles, heureusement pour
les organisateurs de la section
jogging du Val d'Oye, refusent de
chausser les baskets pour dispu-
ter cette 11° édition qui a finale-
ment rassemblé quelque 180
concurrents,

Un beau plateau s'est méme mis
en valeur dés les premiers hecto-
métres. Dés la premiére boucle,
autour du quartier du Monceau,
on voyait méme se dessiner le
podium : Karim Tabou, Pierre
Barrand et Arnaud Soulas al-

laient prendre les commandes
pour ne plus jamais les lcher
Avec un petit avantage au final
i}uur FPespoir algérien du Montbé-
jard Belfort Athlétsme qui dé-
boulait au milieu des parapluies
avec un Pierre Barrand serrant
les dents quelques métres derrié-
re lui. Méme sl faut oublier le
record, Tabou venait de signer le
doublé,

« Cela fait plaisir de remporter enco-
re cette course. Lannée passée, fétais
un peu nowveaw dans la région. Et
s, d force de gagrer, on commen-
ce & se faire un nom dans la ré
f;hn », Indiquera Karim Tabou 3
arrivée. « ['ai des ambitions sur la
piste, Aufourd hui, lobjectil dait de
wimposer en faisant Li. moins d'gf-
fort possible. ['ai fait le minimum
pudsque je fais actuellement des
séanees assez rapides sur piste, fe ne
voulais pas me griller. En plus, la
météo nétail pas idéale, jai géré au
maximum » Pour le Beltortain,
cette course faisait presque figure
d'échauffement avant une
échéance & ne pas manquer.

« Lg week-end prochain, nows dis-
putons le second tour des interchibs
qui sera trés important pour le
MBA qui doit ohligatoirement faire
de bons résultats fain de se mainie-
nir: Il faudra vraiment se battre et je
devrals notamment tout donner
pour remporter le 1500 m. Ensuite,

La pluie a quelque peu gaché la féte, hier au Monceau a Valdoie.
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;I.Bﬂ concurrents ant_pris le départ de cetie 11° édition.

Les plus jeunes avaient également une @preuve sur mesure.

Photo Lionel 'u'adarn_

Jatmerais foire 3'45 cette année, sur

cefte distance, pour battre mon re-
cord et faire une bonne place aux
« France ». Muois je devrais attein-
dre mon pic de forme mi-fuin, alors
¢'est encore un pew tit pour parler de
mes ambitions ».

Un parfum suisse

chez les féminines

Hier 3 Valdoie, le Bisontin Pierre
Barrand n'aura donc rien pu faire

face au tenant du titre, « Je nélais
pas trés bien awjowrdhud. Je man-

gue de fraicheur. Nous ne sommes
pas allés trés vite awjourdhud, Clest
assez logique que Karim gagne,
s fe pense guil éait pJ'ﬁ?‘H{b%:[ .
commente le sociétaire de TAC
Chatenois.

De son coté, Arnaud Soulas,
chaud-bouillant pour défendre
son titre de vaingueur du challen-
ge 9 des courses horsstade a
mis le turbo... peut-ftre un peu
trop tard : « Je termine 3e comme
lan dermier. Clest parti lentement.
Le dewxiéme 5000 m éait plus rapi-

de que le premier. ['ai vite compris
que Karim et foseph (N.D.L.R.:
Martinez, du MBA) sétait mis
d'aceord pour essayer de fuire 1 ¢ 2
ou 1et 3... Donc, cest pour cela que
Jai pris les commandes de la course
au ¥ kilométre, Je smoais que Karim
allait me rattraper, mais fe voulais
faire ldcher Joseph. Sifavais atten-
du, fe me sernis pewd-étre foit decter
du podivm ».,

Du coté des filles, la Suissesse
Chantal Pape-Juillard arborait un
large sourire au milieu de la gri-

saille : « Je suis trés contente. [Nous
avons pu faire une excellente course
d trois. Cétait trés motivant. Cela
allait trés vite entre le 3- et le 8 od je
ne pouvais pas relayer Aksana
(WDLR ; Clerc-Kogut) et Sandring
{Oervrard). ['awrais bien vouly,
s je my armivals pas. Clest seule-
meted o Pentrde du village que f'ai pu
passer devant, Towte seule, je pense
que je waurais jamais pu swvee le
rythime d'Aksana... » Modeste,
mais efficace la petite Suissessze
de Damvant.

Lionel Vadam



